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令和８年度熱中症予防対策の徹底について（要請） 

 

 

令和７年度の当社での熱中症発生件数は、休業４日以上：3件（前年度 2件）、休業

１～３日：45件（同 18件）、不休：245件（同 236件）、合計：293件（同 256件)と、

前年度以上の猛暑の影響もあり増加しました。 

一方、熱中症被災者にアンケートを実施した結果（有効回答数：213）、気象状況、

防護手段、発症後の行動などの傾向について知見を得ることができました。 

これらを踏まえ、令和８年度の熱中症予防対策について別紙のとおり「令和８年度

清水建設熱中症予防対策（実施要領）」を作成しましたので、作業所関係者に周知の

上、確実に実施するよう徹底をお願いします。 

また、本事務連絡の発行に合わせて、安全環境本部安全部、関西支店安全環境部及

び協力会社向け安全・環境サイトの各ホームページ内に「令和８年度熱中症予防ポー

タルサイト」を開設しました。「令和８年度清水建設熱中症予防対策（実施要領）」を

はじめ、ポスター及び熱中症予防動画へのリンク、好事例の紹介など、必要な情報を

一元管理し発信していますので、ぜひ活用をお願いします。 

 

※この事務連絡は、事務連絡（安環安）25-36(令和8年2月23)安全環境本部発行に基づき作成しました。 

 

以 上 

 

http://intranet.shimz.co.jp/anzen/r8_netu/
http://intranet.shimz.co.jp/anzen/r8_netu/
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■令和８年度 清水建設熱中症予防対策の方針

方 針

令和８年度における熱中症予防対策の方針は次のとおりとする。

①熱中症は防止できる災害と捉え、
「熱中症予防準備期間（令和8年2月～4月）」及び
「熱中症予防実施期間（令和8年5月～9月）」における各種対策を確実に実施する。

②熱中症の症状（顔面蒼白、脱水、吐き気、めまい、立ちくらみ、急性の筋肉痛、
こむら返り（手足のつり）等）がみられる場合には速やかに病院に搬送し重篤化
を防止する。

③熱中症の発生状況を把握するため件数は確認するが、件数目標の設定、件数管理
は行わない。
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■目次

スケジュール P4
第１節 STOP熱中症！ ２０２６ P5

・STOP！熱中症 ２０２６ 作業所必須１０項目 P6
・STOP！熱中症 ２０２６ 事業主必須８項目 P7

第２節 熱中症予防の取組み P8
・働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用 P9～P16
・熱中症警戒レベルの行動基準 P17
・熱中症予防サイクル P18
・身体（深部体温）のクールダウン・頭（脳）のクールダウン P19
・すぐに冷房の効いた部屋で休憩 P20
・施設面の整備 P21
・行動面の対応 P22

第３節 報告体制・実施手順 P23
・報告体制・実施手順の掲示用ポスター P24

第４節 啓蒙ポスター・動画 P25
・啓蒙ポスター P26
・熱中症予防動画 P27

第５節 参考資料 P28
・令和７年度 熱中症被災者アンケート結果（抜粋） P29～P30
・熱中症発生件数（令和5・6・7年度比較） P31～P32

下線部のリンクをクリックで該当ページへ移動します
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■スケジュール

：安全環境本部

熱中症予防準備期間 熱中症予防実施期間

安環本部 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

今年度活動方針説明

啓蒙ポスター提供

事務連絡発行

被災者アンケート

発生状況公開

部門安環部 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

部門内周知

作業所フォロー

作業所 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

作業所内周知、準備
発注者対応

熱中症予防対策実施

協力会社 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

作業員教育・準備

熱中症予防対策実施

担当

2/2～
ポスターポータル、ＤＳ公開

2/2 発行

5/1～入力開始

6/1～毎週公開

1/20
全社安全環境部長会議

～4/30 準備、教宣期間

：部門安環部 ：作業所 ：協力会社 目次に戻る
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第１節 STOP！熱中症２０２６

① P21へ

② P18へ

③ P17へ

④ P18へ

⑤ P18へ

⑥ P18へ

⑨ P20へ

⑩ P24へ

P22へ

⑦⑧ P19へ

目次に戻る

下のページ番号をctrlを押しながらクリックすると該当ページへ移動します

P24へ

6
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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①作業所は熱中症予防に必要な設備を準備する。
　　ロミスト扇風機・送風機・スポットクーラー等の配置
　　□塩飴・ウォータークーラー・製氷機・スポーツドリンク自販機の設置
　　ロクールダウンスペースの設置、経口補水液・冷却バック・体温計の常備
　　口熱中症になった時の報告体制、熱中症の報告を受けた時の実施手順のポスターを掲示する

②職長は一人ひとりの体調管理状況を確認する。
　　口寝不足・飲み過ぎ・朝食抜き・下痢・嘔吐・発熱は要注意
　　口高血圧・糖尿病・心疾患の有所見者は治療状況の確認
　　ロラジオ体操時に普段通りに体が動くか一人ひとり体調をチェック

③作業所は朝礼時、熱中症警戒レベルの行動基準を周知する。

④作業所は熱中症の危険度の高い作業・場所を特定し重点巡回を実施する。
　　口作業から離れられない・空気の流れがない・保護具を外せない・言えない（未熟練者）は特に注意必要

　　　　→外構工事・コンクリート打設・ピット内作業・日の当たる密閉空間・溶接・研等

⑤作業所は熱中症パトロールで声掛けを積極的に実施する。
⑥職長は、作業前・作業中の水分・塩分のこまめな補給状況を管理する。
　　□朝一番の強制給水／目安カップ1－2杯（塩分を含む）
　　口作業場所にジャグ等飲料の持込み指示確認

⑦職長は熱中症予防保護具（空調服、ネッククーラー等）の着装を確認する。

⑧職長は休憩時、作業中に氷のう等で身体の冷却を徹底させる。（脳のクールダウン）

⑨ちょっとでも異常を感じたらクールダウンスペースに移動しすぐに身体の冷却、報告をする。
　　□事前に体調不良者発生時の報告・連絡体制を確認・整備する　〔※体調不良者は目を離さず、決して一人にしない：）

⑩熱中症の症状（めまい、こむら返り等）がみられる場合は速やかに病院搬送する。
　　口体調不良者の病状監視及び帰宅後の安否確認

　　　・　⇔
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■第１節 STOP！熱中症２０２６

⑤⑥ P17へ

① P27へ

② P14へ

③ P24へ

⑦ P18へ
P20へ

目次に戻る

下のページ番号をctrlを押しながらクリックすると該当ページへ移動します

P19へ

斫等

7
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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①4月末までに全員に熱中症予防に必要な教育（動画視聴）を実施する。　　　　■■日圖■■

②熱中症予防保護具（空調服、ネッククーラー等）を準備する。　　　　　　　　S　：＝1］EX　lb

　　ウエラブル端末の導入を検討する。（特に高齢者、持病のある人、過去に熱中症を発症した人）

③事前に体調不良者発生時の報告・連絡体制を確認・整備する。

④有所見者の健康診断結果を職長に伝達する。
　　口高血圧・糖尿病・心疾患・既往病箸の有所見者は治療状況の確認

⑤熱中症警戒レペルに沿った注意喚起を定期的に配信する。

⑥熱中症の危険の高い作業・場所については具体的な予防策を指示する。
　　口作貨から鷲れられない・空気の流れがない・保Z貝を外せない・言えない｛未熟練者）は特に注意

　　口外構工寧・コンクリート打設・ピット内作業・日の当たる密閉空間・溶接・研

⑦事業主の熱中症パトロールで作業員に声掛けを積極的に行う。
　　口食事の内容、睡眠時間．その日の体劃、水分・塩分摂取状況、身体の冷却実施状況
　　口保護員の顧装状況
　　口発症時の対応ルールの確認　・三・体目不良者は目を■さず、決して一人にしない

⑧発症者の帰宅後の確認を行い作業所に報告する。
　　口帰宅後，20時頃に体調不良者の安否を確認し、異変があった塙合は作業所に報告

・　　　⇔
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

当社の熱中症予防の取組みについては、厚生労働省の「働く人の今すぐ使える熱中
症ガイド」を活用することとする。
特に、次ページ以降の内容を作業所内に確実に周知する

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（全編一括） 目次に戻る

9
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります

（う厚鷲瀬

https://neccyusho.mhlw.go.jp/download/assets/pdf/guide_pdf_all.pdf


■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P6～10
・いつもと違うと思ったら、熱中症を疑え
・熱中症の症状と重症度分類
・「命を救う行動」現場で作業員が倒れたときの○対応
・「水かけ」で急速冷却
・「あやまった行動」現場で作業員が倒れたときの×対応

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P6～10） 目次に戻る

10
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P13～18
危ない状況と対策 1. 建設現場（屋外）編

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P13～18） 目次に戻る

11
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P31～45
予防法

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P31～45） 目次に戻る

12
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P48～55
取組例

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P48～55） 目次に戻る

13
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P54
ウェラブル端末で体調の見える化

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P54）

目次に戻る事業主必須８項目に戻る

14
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P57～59
熱中症の基礎知識

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P57～59） 目次に戻る
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下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

働く人の今すぐ使える熱中症ガイドの活用

P66
講習用スライドショー動画

「熱中症ガイド」PDFダウンロード（P66） 目次に戻る
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下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

熱中症警戒レベルの行動基準

ＷＢＧＴ値により下記の行動基準に従い、水分塩分補給、休憩時間確保、作業調整等を行う

【R７年度の熱中症被災者アンケート結果から】
当日のWBGT値による発生件数は、25～28℃：23件(10％)、28～31℃：92件(43％)、
31℃以上：99件(46％)であり、熱中症の約90％がWBGT値28℃以上で発生している。

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

17
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

熱中症予防サイクル

熱中症予防サイクルにより、KYでの体調確認、WBGT値の確認、作業前の強制
給水、問いかけ巡視等を行う

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

18
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります



【R７年度の熱中症被災者アンケート結果から】
ネッククーラーの着装率が低かったため、R8年度
は積極的な使用を推奨。

■第２節 熱中症予防の取組み

深部体温のクールダウン・脳のクールダウン

・冷たい飲み物、アイススラリーの摂取で体内から深部体温を下げる
・保冷剤、アイス等を手のひらで持つことで、体表面から深部体温を下げる

・ネッククーラー、氷嚢等により、首の横（頸動脈）を１５分以上冷やすことで、頭（脳）
をクールダウンする。休憩時だけでなく作業中も行うことで、より高い効果が期待できる。

アイススラリー

ネッククーラー

ポッキンアイス

【R７年度の熱中症被災者アンケート結果から】
深部体温のクールダウン、脳のクールダウンの未実施者が56％(137名)いたため、R8年度は
深部体温と脳のクールダウンを積極的に実施する

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

19
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります
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■第２節 熱中症予防の取組み

すぐに冷房の効いた部屋で休憩

いつもより気分が悪くなったら、無理をして作業を継続せず、すぐに冷房の効いた部屋で
休憩すること。その際は
①介護者をつけて、一人にしない
②服をゆるめ、氷のうで身体を冷却（30～60分）、経口補水液を飲ませる
③事務所に報告する

【R７年度の熱中症被災者アンケート結果から】
気分が悪くなっても作業を継続していた人が６％(11名)いたため、R8年度は気分が悪く
なったら、すぐに休憩することを徹底する

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

20
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります

■熱中症対策ポスター／デジタルサイネージ用（声掛け） 2160pixelx3840pixel　～：F｜ee



■第２節 熱中症予防の取組み

施設面の整備

・冷房の効いた休憩所の設置
・大型送風機の設置
・ミスト放出機の設置
・冷水機、自販機 など

簡易テントを活用 日除けのよしずを設置 大型送風機を設置 作業場所に近接して休憩所を設置

警備ボックスにスポットクーラーを設置 水をミストにして放出する器具を設置

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

21
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります



■第２節 熱中症予防の取組み

行動面の対応

・朝の強制給水の実施
・アイススラリー、スポーツドリンク、塩飴の配布

朝の強制給水

アイススラリー、スポーツドリンク、塩飴の配布

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

22
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります

　　　川≡1

・朝の強制給水の実施

朝礼後に水分補給できる施設を整備し必ずコップ1杯、強制給水を行う。

・アイススラリーやポカリの配布

職員・リーダー会で協力し、曜日・時間帯を設定し、アイススラリーやポカリを持って現場巡回を行う。

強制的に水分補給、クールダウンをさせるとともに、声掛け、体調確認を図る。



23



報告体制・実施手順

■第３節 報告体制・実施手順

熱中症になった時の報告体制、熱中症の報告を受けた時の実施手順について、下記ポス
ターに電話番号等を記入し、現場内に掲示またはデジタルサイネージで投影する。

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

24
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります

● 帆，
●

ヨ　　o

ロ

ー

：嵩

●

　　t
＿・

Cl！1！sza！EmalM

■りに人がいない■は電■で上司また熔馴■剛へ違簡

‖
●

熱中症に備え、遍絡先・連絡手段を明碗にしてお舌ましようt

⇔

識透するまでは本人モー人にtt7
　■体奄観■し幌け宮しょう

旙輪●P衡■．rアコン．－5so口どで■惇竈捨やし
●カr宜●●直うv8nば．＝■鈴にぶ旬稔■o”●

d

■送先、㎜など康態時の対応を定めて39綬ましよう’



25



■第４節 啓蒙ポスター・動画

啓蒙ポスター ポスターポータルサイト

啓蒙ポスターは、2026/2/1よりポスターポータルサイトでPDFファイルを公開
2026/4/1よりデジタルサイネージで投影開始

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る

26
下のボックスをクリックすると該当ページへ戻ります
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■第４節 啓蒙ポスター・動画

熱中症予防動画 熱中症予防動画サイト

熱中症を正しく知ろう_管理者編 熱中症を正しく知ろう_作業者編 応急手当と水道水散布法 暑さ指数の活用（測定）管理者編 暑さ指数の活用（確認）作業者編

暑熱順化（暑さへの慣れ） 水分塩分同時補給 プレクーリング 健康管理 ベトナム語字幕版

熱中症予防動画【職場における熱中症予防】（厚生労働省YouTube）は、
2026/2/1より当社イントラおよび安全環境サイトへリンクを掲載予定

目次に戻る作業所必須１０項目に戻る事業主必須８項目に戻る
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■第５節 参考資料

参考資料

令和７年度 熱中症被災者アンケート結果（抜粋）
年齢 発生当日のWBGT値

室内外 風通しの状況 作業していた場所

WBGT値28℃以上で約90％

20代と50代が多い

健康KYの実施

室内でも発生

風通しが良くても発生

日陰でも発生

健康KYを実施しても発生

健康KY時に確認した項目

健康KYの結果を踏まえた、きめ細かな指導が必要

目次に戻る
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■第５節 参考資料

参考資料

令和７年度 熱中症被災者アンケート結果（抜粋）
休憩中のクールダウンの実施

深部体温、脳のクールダウンが浸透していない R8年度は積極的に実施

作業中に身に付けていた装備

ネッククーラーの装着が浸透していない
R8年度は積極的な使用を推奨

発症した症状（軽症の人）

この段階で自覚して対応

発症後の行動

すぐに休憩することを徹底

作業を継続した理由

熱中症の危険性に関する知識不足

発症から職長報告までの時間 職長報告まで時間がかかった理由

10分以上経過しているケースがある

迷わず報告することを徹底

目次に戻る
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■第５節 参考資料

参考資料

5 5

45
65

109 115

182

217
246

266
280 293 293

4 6 15 18

73
95

142
168

186
211 222

253 256

6 7 11
25

42
85

138

169 178

233 240
250 254

5/31 6/10 6/20 6/30 7/10 7/20 7/31 8/10 8/20 8/31 9/10 9/20 9/30
0

50

100

150

200

250

300

R7 R6 R5

北海道 東北 北陸 東京 常盤橋 横浜 千葉 名古屋 関西 四国 広島 九州 土木
東京 エンジ 全社

休４ 1 1 1 3

休1-3 1 3 1 18 1 3 2 9 5 1 1 45

不休 1 6 16 91 14 6 6 29 14 5 5 7 39 6 245

計 2 9 17 109 16 9 9 38 20 5 5 8 40 6 293

延時間 965 1,260 1,672 14,687 707 1,189 1,450 2,738 2,811 389 1,154 1,870 4,270 433 35,601

度数率 2.07 7.14 10.17 7.42 22.61 7.57 6.20 13.88 7.11 12.83 4.33 4.28 9.37 13.83 8.23

熱中症発生件数（令和5・6・7年度比較）

令和７年度部門別熱中症災害統計・延時間（4～9月） 赤字は、熱中症度数率が全社平均より高い部門

目次に戻る
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下のボックスをクリックすると目次へ戻ります



■第５節 参考資料

参考資料

北海道 東北 北陸 東京 横浜 千葉 名古屋 関西 四国 広島 九州 土木
東京 エンジ 全社

休４ 2 1 3

休1-3 1 4 5 1 2 4 3 1 21

不休 5 16 18 89 7 4 27 22 2 9 18 13 230

計 6 16 22 96 7 5 29 26 2 9 21 15 0 254

延時間 1,163 2,742 2,302 20,534 1,368 1,244 4,448 3,897 407 1,061 2,951 4,249 486 46,853

度数率 5.16 5.83 9.56 4.68 5.12 4.02 6.52 6.67 4.91 8.48 7.12 3.53 0.00 5.42

令和５年度部門別熱中症災害統計・延時間（4～9月）

北海道 東北 北陸 東京 常盤橋 横浜 千葉 名古屋 関西 四国 広島 九州 土木
東京 エンジ 全社

休４ 1 1 2

休1-3 3 4 1 2 1 1 2 4 18

不休 1 4 13 82 2 3 9 26 32 6 11 12 33 2 236

計 1 7 13 86 3 4 9 28 32 7 12 15 37 2 256

延時間 1,185 1,389 1,357 11,946 428 1,706 1,427 3,417 3,418 651 1,151 1,933 4,213 568 34,788

度数率 0.84 5.04 9.58 7.20 7.02 2.34 6.31 8.19 9.36 10.76 10.42 7.76 8.78 3.52 7.36

令和６年度部門別熱中症災害統計・延時間（4～9月）

赤字は、熱中症度数率が全社平均より高い部門

赤字は、熱中症度数率が全社平均より高い部門

目次に戻る

32
下のボックスをクリックすると目次へ戻ります
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