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スリーエムジャパン株式会社

安全衛生製品事業部

フルハーネスで真の安全を実現する
法令改正後の高所作業の安全対策

. All Rights Reserved.2019© 3M

清水建設株式会社御中 及び協力会社御中
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本日の内容

・フルハーネスの安全性を改めて考える

フルハーネスと胴ベルトの違い

・フルハーネス・ランヤードの選び方

5m以下でもフルハーネスは使えるのか

ロック機能付き巻取り式ランヤード

・フルハーネスにも色々有ります

・墜落制止用器具の点検について
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フルハーネスの安全性を改めて考える

フルハーネスと胴ベルトの違い
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墜落・転落

256件
28%

交通事故
20%

その他
52%

死亡災害

事故の型別内訳 墜落・転落事故の業種内訳

建設業

136件

53%

製造業
11%

その他
30%

厚生労働省報告
平成30年「労働災害統計」より

死傷災害

事故の型別内訳

墜落・転落

2万件
17%

転倒
25%

墜落・転落事故の業種内訳

その他
58%

建設業

5200件
24%

製造
14%

陸上貨物
運送
21%

その他
41%

年間2万件の墜落・転落死傷災害
一日に50人超が墜落し

一週間に5人が亡くなっている

労働災害事故統計(平成30年）

陸上貨物・輸送
5.5%

909件 256件 12.7万件 2.1万件
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保護効果の違い (フルハーネス vs 胴ベルト）

作業床の高さに関わらず、フルハーネスは胴ベルトに比べて
墜落制止時に衝撃を効果的に身体全体に分散させます
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胴ベルトのリスク Fund of FP, Belt or Harnessより

* Three cases of falling out reported; one severely 
injured and two passed away.

ベルトの
ずれ上がり

ベルトの脱落

理想的な状態

重心がベルトより上部にある場合、
身体が反転する

墜落前 墜落開始 墜落制止開始 ～ 完了

落下時の姿勢や重心などによって脱落の恐れ

締め具合や体形によって
ベルトがずれ上がる
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フルハーネス vs 胴ベルト 保護効果の違い

フルハーネスの保護効果

1. 衝撃を全身に分散する

2. ベルトがずれにくい

3. 姿勢が安定しやすい
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6.75m以下ではフルハーネスは地面に到達するのですか？

5m以下では胴ベルトが推奨されているのですか？

胴ベルトの方がフルハーネスより落下距離が短いのでしょう？

混乱・誤解されるお客様もいらっしゃいます

フルハーネスのほうが安全なのに。。。
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胴ベルト型×
ロープ式ランヤード1.7m 

実験条件
⚫ 作業床2mからの墜落
⚫ マネキン170cm60kg
⚫ フックは85cm高さに接続

目線カメラ全体

胴ベルト型であれば必ず落下距離は短くなるでしょうか？

高さ2mの
作業床を想定



. All Rights Reserved.2018© 3M . All Rights Reserved.11 November 2022© 3M

フルハーネス・ランヤードの選び方

5m以下でもフルハーネスは使えるのか
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作業環境とランヤードの選び方の関係
アンカーの高さ（フック高）は？ 作業床の高さは？

アンカー高さによってランヤードタイプを選びます。

足元より上：
タイプ２

腰より上：
タイプ１

2~3m 以上 3~4m 以上

ロック機能付
巻取り式ランヤード

落下距離には、様々な要因が関係しています

• ランヤード長、ランヤード種類・性能

• アンカー高さ、Ｄリングの高さ

• フルハーネスの伸び等やランヤードの伸び等

ロープ式等ランヤード
（伸縮式など）

など

作業環境と必要なランヤード性能を見極めることが重要です
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5m以下でもフルハーネスは使えるのか

（落下検知時に）ロックする巻取り式ランヤード

落下時にベルトがロックする巻取り式ランヤードを使用することにより
落下距離を短く抑え、比較的低い作業床でもフルハーネスの使用が可能になります

◼墜落発生と共にベルトが引き出される

↓

◼ベルト引き出し速度を感知し、ベルトがロックする
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荷重計

伸縮式ランヤード ロック機能付き
巻取り式ランヤード

フック高さ 145cm フック高さ 145cm

5m以下でもフルハーネスは使えるのか 落下実験 (100kg)

荷重計

作業床
(2m高)

地面地面

作業床
(2m高)
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荷重計 荷重計

伸縮式ランヤード ロック機能付き
巻取り式ランヤード

フック高さ 145cm フック高さ 145cm

作業床
(2m高)

5m以下でもフルハーネスは使えるのか 落下実験 (100kg)

2.6m

1.4m

実験結果であり、実際現場での安全性を説明するものではありません。
落下距離については取扱説明書記載の落下距離図をご確認ください。

地面地面

作業床
(2m高)
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落下距離図 -３Ｍ™ DBI-サラ™ Nano-Lok™ Light巻取り式ランヤード-

四角の中のそれぞれの値＝本製品を使用可能な作業床の最低高さ

例１
フックをDリングから約 0.9 m上方に接続し、約 0.9 m横方向に移動する場合、
2.2 m以上の高さの作業床で使用することができる。
例２
フックをDリングから約 0.3 m下方に接続し、約 0.9 m横方向に移動する場合、
3.1 m以上の高さの作業床で使用することができる。

常に自分の中心上にアンカーを取る場合、フックをDリングより30 ㎝下方より
も高い位置に接続した場合は、2.2 m以上の作業床で使用可能になる。

＊いずれの場合もフルハーネスを適切に着用することが重要です。
（緩く着た場合、フルハーネスが長く引っ張られ落下距離は大きくなってしまいます）
＊左記の落下距離図は、製品番号：3101739、3101740用です。

３Ｍ™ DBI-サラ™ Nano-Lok™ Light 巻取り式ランヤードは、高所作
業における比較的低い２～５ｍの作業床でも、使用可能な条件が
分かり、安全・安心してフルハーネスでの運用を可能にします

128kgの場合
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フルハーネスにも色々あります
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作業環境と正しいフルハーネスの選び方について

作業に応じて 押さえておきたい、重要なポイント

墜落制止のみ
：背中のＤリングのみ

安全性と作業性を両立したフルハーネスが必要
そのためには・・

垂直親綱での昇降
：フロントＤリング付

電柱など柱上作業
：両腰のDリング付

作業時の動きやすさ
• 動いても、しゃがんでも

作業時に突っ張らないか

着用・調整のしやすさ
• 実際に着用してみて、

調整は簡単にできるか

感電事故リスクを
抑制する
金属フリー
Dリング仕様もワークポジショニング

ベルトオプション

作業環境と正しいフルハーネスの選び方について

作業に応じて 押さえておきたい、重要なポイント
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3Mのフルハーネスは・・・

回転式ベルト調整機能
レバーを回転するだけで素早くベ
ルトの長さが調整可能

しなやかなベルト
非常に柔らかいベルトを採用し
ており、快適な着心地

本当に

突っ張らない
簡単に調整高い安全性

骨盤サポート構造
衝撃荷重をでん部全体に
効果的に分散

「安全」「快適」「作業性」を実現しています
ぜひお試しください
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ハーネスの正しい着用方法

正しく着用した上で動きを確認しましょう

適正な着用ができる 動きやすい

Dリングは肩甲骨の間に 各バックルはしっかり接続

胸ベルトは胸高さに 腿ベルトは緩めない 骨盤サポートを効かせる 日常の動作を無理なく行える
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フルハーネスを選ぶ際は実際に試してみることが重要です

作業時に突っ張らないか

調整は簡単にできるか

万一の際にも安心できる製品か
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墜落制止用器具の点検について



. All Rights Reserved.2018© 3M . All Rights Reserved.11 November 2022© 3M

点検方法 ～ハーネス～

廃棄・交換基準

点検4項目

・一度でも墜落制止の衝撃を受けた器具は使用せず、直ちに廃棄をお願いします。
・製品寿命は作業条件や保守によって異なります。3Mでは点検に合格する限り継続してご使用頂けます。
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点検方法 ～ランヤード～

廃棄・交換基準

点検4項目

・一度でも墜落制止の衝撃を受けた器具は使用せず、直ちに廃棄をお願いします。
・製品寿命は作業条件や保守によって異なります。3Mでは点検に合格する限り継続してご使用頂けます。
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点検表でチェック



最後に

ショックアブソーバーの効果

事故事例

まとめの2分動画
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ショックアブソーバによる衝撃吸収
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2022年9月
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2021年8月3日

鹿児島の工場内で作業員の男性が死亡した事件

警察や消防によりますと、7日午後2時半ごろ、薩摩川内市高城町の

京セラ鹿児島川内工場の敷地で、倉庫の建設作業をしていた〇野

〇秀さん（61）が、足場からおよそ80センチ下に落下しました。

〇野さんは倉庫の基礎から突き出ていた鉄筋が首に刺さり、およそ

8時間半後に死亡しました。

転倒した際、地表に突き出した直径１センチの鉄筋が刺さったという

ことです。
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低床作業でのフルハーネスの活用と胴ベルトのリスク



31. All Rights Reserved.11 November 2022© 3M 3M Confidential.

フルハーネスの啓発と教育をサポートします

皆さまの現場でのデモンストレーションも可能です



ありがとうございました

ご安全に！！


